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attività 
una laguna inimitabile

Angsana Velavaru



1 island-resort, 101 attività

Snorkelling o surf? Cucinare o cenare al ristorante? 
All’Angsana Velavaru avrete l’imbarazzo della scelta sin dal 
vostro arrivo sull’isola con l’idrovolante. 

Le numerose attività offerte, tra cui emozionanti immersioni 
nella barriera corallina e trattamenti esclusivi nella premiata 
Angsana Spa, sono state concepite per coinvolgere gli 
ospiti con interessi, età e gusti diversi. Imparare qualcosa 
di nuovo, cimentarsi in un gioco mai provato prima o 
semplicemente ritrovare l’intesa con il proprio partner, in un 
luogo tutto da scoprire.

Con più di 100 attività a disposizione, in grado di farvi 
scoprire l’intrepido esploratore dentro di voi, il divertimento 
sarà così intenso che sarà inevitabile ritornare. Non 
dimenticate di ritagliarvi degli attimi da dedicare 
all’assoluto relax, distesi sull’invitante spiaggia bianca e 
immersi nell’incredibile ambiente dell’Angsana Velavaru. 

101 attività, una laguna inimitabile.



i nostri sUGGeriMenti 

Le seguenti proposte sono state scelte nel menu di 101 
attività provate e sperimentate dai nostri ospiti: 

Per gli adulti 
•	 Sit-down	hydrofoil	–	Il	più	nuovo	ed	eccitante	tra	gli	sport	

acquatici,	il	nostro	hydrofoil	vi	permetterà	di	cavalcare	il	
vento. Venite a provare il brivido.

•	 Pesca	sportiva	–	Le	acque	profonde	qui	ospitano	
pesci in grandi quantità e sono ideali per cimentarsi 
con la canna a bobina. Mettete alla prova la vostra 
forza e resistenza e scoprite se avete ciò che serve per 
guadagnarvi una vittoria sul marlin.   

Per i bambini e le famiglie 
•	 Bubble	maker	–	Una	lezione	di	immersione	in	cui	creare	

tante bollicine è un modo per introdurre i bambini di 
8 o 9 anni al mondo delle immersioni nella laguna. A 
ogni bambino è fornita l’attrezzatura idonea alla prima 
esperienza subacquea, sotto la stretta supervisione dei 
nostri istruttori qualificati.  

•	 Alla	ricerca	dei	delfini	–	Una	gita	su	un	catamarano	o	
un motoscafo per conoscere da vicino questi intelligenti 
abitanti dell’acquario naturale. Non è raro avvistare una 
famiglia di delfini giocherelloni e altri mammiferi marini 
dall’indole gentile. 

•	 Programma	di	salvaguardia	–	Gli	esperti	nel	nostro	
laboratorio per la conservazione marina si dedicano 
con il loro lavoro alla protezione dell’habitat naturale. 
Imparate dalla loro vasta esperienza e scoprite come si 
prendono cura degli uccelli marini, delle tartarughe e 
dei giardini di corallo locali.  

Per le coppie 
•	 Cena	sull’isola	deserta	Maagaa	–	La	cena	nella	vicina	

isola deserta di Maagaa rappresenta l’epitome del 
lusso privato. Con un ricco banchetto a base di cucina 
continentale, asiatica o locale, anche il palato più 
esigente rimarrà piacevolmente appagato. Il servizio 
è attento e discreto, e tutto concorre a rendere unica 
questa cena a lume di candela. 

•	 Romantici	pacchetti	benessere	–	Concedetevi	un	
massaggio di piacere nella premiata Angsana Spa di 
Velavaru.	Pensato	per	celebrare	l’amore	e	la	sensualità,	
questo pacchetto è ideale per le coppie che vogliono 
rilassarsi grazie ai trattamenti delle qualificate terapiste.



ecco un elenco di eventi e attività per rendere la vostra 
vacanza ad angsana velavaru unica e indimenticabile.

Bisogna	tenere	presente	che:	

•	 Alcune	attività	a	disposizione	sono	gratuite	mentre	altre	
sono soggette a un costo su cui è applicata la relativa 
tassa.	Per	maggiori	informazioni	e	costi,	vi	invitiamo	a	
contattare il nostro personale che sarà lieto di aiutarvi. 

•	 Le	attività	possono	essere	cancellate	senza	preavviso	a	
causa di condizioni climatiche avverse o per mancanza 
del numero sufficiente di partecipanti. 

•	 Nell’adottare	qualsiasi	precauzione	al	fine	di	garantire	la	
sicurezza dei suoi ospiti, il resort non potrà considerarsi 
responsabile per qualsiasi danno risultante dallo 
svolgimento delle attività. Ciò sarà a solo rischio e 
responsabilità dei partecipanti. 

•	 Si	raccomanda	di	prenotare	in	anticipo	in	quanto	la 
disponibilità di attrezzatura, istruttori e altre risorse è limitata. 



sPort non MotoriZZati  

Canoa / Kayak 
Le	nostre	solide	canoe	e	kayak	vi	permettono	di	scivolare	via	veloci	sulle	acque	cristalline	dell’Atollo	di	Nilandhe	Sud	su	
un’imbarcazione a due, questa esperienza potrà trasformarsi in un divertente sport di coppia.  

Windsurf 
La brezza del mare è perfetta per gonfiare le vele e cavalcare le onde. Il controllo della tavola prevede abilità e tecnica, 
tuttavia non bisogna preoccuparsi poiché sono disponibili lezioni per tutti i livelli per diventare provetti surfisti.  

Windsurf – Corso di aggiornamento (1 ora) 
I	praticanti	del	windsurf	con	esperienza	o	di	livello	intermedio	che	ancora	desiderano	ricevere	consigli	professionali	potranno	
beneficiare di un corso di aggiornamento che ha lo scopo di affinare le capacità già acquisite.  

Windsurf – Corso resort (3 ore) 
Apprendete	le	basi	del	windsurfing:	dal	sollevamento	dell‘albero	al	raggiungimento	dell’equilibrio	sulla	tavola,	i	nostri	abili	
istruttori hanno come unico desiderio quello di trasmettervi la loro conoscenza in materia. Sarà fornita tutta l’attrezzatura 
necessaria.

Windsurf – Corso base (6 ore) 
Questo	corso	comprende	il	Corso	Resort	e	fornisce	agli	
ospiti una maggiore preparazione sugli aspetti tecnici relativi 
all’attrezzatura	e	al	controllo	del	windsurf	da	parte	dei	nostri	
istruttori. Sarà fornita tutta l’attrezzatura necessaria.  

veleggiare con il catamarano 
Partite	dalla	spiaggia	con	un	catamarano	dal	doppio	
scafo e con vele progettate per la stabilità e la velocità, per 
veleggiare nella brezza.

veleggiare con il catamarano –  
Corso di aggiornamento (1 ora) 
Volete andare più veloce con il catamarano? I nostri 
istruttori sono a disposizione per dispensare consigli 
professionali a coloro che hanno già esperienza e che 
desiderano rivivere le gioie della vela.

vela – Corso del resort (3 ore) 
Sentitevi a vostro agio sulla terra ferma come in mare e 
lanciatevi nell’eccitante mondo della vela, con i nostri 
istruttori che vi seguiranno passo passo.

vela – Corso di base (8 ore) 
Questo	corso	comprende	il	Corso	del	Resort	e	fornisce	una	
maggiore preparazione sugli aspetti tecnici che riguardano 
l’attrezzatura del catamarano e della barca a vela. Sarà 
fornita tutta l’attrezzatura necessaria.  

escursioni nei dintorni – Catamarano (con guida) 
Veleggiate a bordo del catamarano con il nostro personale 
esperto alla volta delle isole vicine e scoprite la vita dei 
villaggi locali. Non dimenticate di fermarvi nei negozi di 
artigianato locale e di portarvi a casa dei souvenir fatti  
a mano.

alla ricerca dei delfini – Catamarano 
Viaggiate su un catamarano per conoscere da vicino 
i delfini e altri abitanti dell’acquario naturale. Non sarà 
difficile avvistare una famiglia di delfini giocherelloni e altri 
mammiferi marini dall’indole gentile.  

escursioni di mezza giornata con snorkelling – 
Catamarano 
Immergetevi nella cultura maldiviana ed esplorate una 
delle isole locali. Visitate i luoghi nel cuore della gente 
del posto e scoprite l’incredibile ospitalità della comunità 
locale. Sulla via del ritorno è prevista una sosta per fare 
snorkelling e concludere la giornata con un’affascinante 
esperienza sott’acqua.  

Hydro bike / Paddle bike / sea cycle 
Una	bici	d’acqua	o	pedalò	è	un	ibrido	perfetto	tra	una	
barca e una bicicletta e offre divertimento e attività fisica 
per tutte le età.  

Canoa con fondo di vetro 
La nostra canoa con il fondo di vetro offre ai vogatori 
il divertimento tipico della canoa a cui si aggiunge il 
vantaggio di una chiara vista sott’acqua delle specie 
marine grazie a un fondo di vetro sotto il livello dell’acqua.  

allenamento kite sulla spiaggia 
Il mondo del kite surfing non avrà più segreti grazie al corso 
base con la supervisione dei nostri istruttori.



sPort a Motore  

sci d’acqua 
Sfiorate la superficie dell’acqua blu cobalto e assaporate l’ebbrezza dello sci d’acqua, trainati da un motoscafo. Le capriole e 
i salti non sono obbligatori!  

sci d’acqua – lezione per principianti 
Se non avete mai praticato questo sport vi prepareremo fornendovi tutta la guida, i suggerimenti sulla sicurezza e 
sull’attrezzatura	di	cui	avrete	bisogno	per	iniziare.	Portatevi	solamente	la	protezione	solare,	il	costume	da	bagno	e	un	sorriso!		

Wakeboard 
Si	dice	the	il	wakeboarding	è	un	compendio	di	sci	d’acqua,	snow	board	e	surf	in	un	unico	sport.	Le	acque	relativamente	
calme	sono	ideali	per	le	manovre	di	wakeboarding	a	tutti	i	livelli.		

Wakeboard – lezione per principianti 
Siete	nuovi	al	wakeboarding?	I	nostri	istruttori	sono	a	disposizione	per	dispensare	suggerimenti	per	una	sessione	di	wakeboard	
all’insegna del divertimento e della sicurezza, facendovi alzare e galleggiare sull’acqua in breve tempo.

Kneeboard 
Come	per	il	wakeboarding	e	lo	sci	d’acqua,	coloro	che	
praticano il kneeboard sono aggrappati a una fune 
di traino, tuttavia a differenza dello sci d’acqua si è in 
ginocchio sulla tavola. Il vantaggio del kneeboarding è 
nel fatto che spesso risulta più facile in quanto si ha la 
sensazione di essere più vicini all’acqua.  

Monosci 
Aggrappatevi alla fune, mettete un piede davanti all’altro 
sul monosci e scivolate velocemente tra le onde. La 
monotonia non è di casa sul nostro monosci.   

Banana ride
Riunite	la	famiglia	e	preparatevi	a	salire	sull’imbarcazione	
della banana gonfiabile. Adulti e bambini grideranno di 
felicità mentre il motoscafo traina la banana attraverso  
la laguna.  

Ciambelle galleggianti 
Galleggiate	con	le	nostre	imbarcazioni	leggere,	costruite	
per assicurare momenti di puro divertimento. Soprattutto, 
non è necessario battere i piedi o vogare strenuamente, 
dovete semplicemente distendervi, rilassarvi e divertirvi 
mentre il motoscafo vi traina intorno all’isola.  

escursione nei dintorni – Motoscafo 
Uscite	per	un’escursione	in	motoscafo	alla	volta	delle	isole	
vicine e scoprite la vita dei villaggi locali. Non dimenticate 
di fermarti nei negozi di artigianato locale e di portarvi a 
casa dei souvenir fatti a mano.  

alla ricerca dei delfini – Motoscafo 
Godetevi	un	giro	sul	motoscafo	per	conoscere	da	vicino	
i delfini e altri abitanti dell’acquario naturale. Non sarà 
difficile avvistare una famiglia di delfini giocherelloni.  

atollo – Motoscafo 
Scappate via su una barca e godetevi lo scenario di 
un atollo di sabbia finissima e sassolini. Sentite la sabbia 
mentre vi solletica le dita dei piedi e osservate con piacere 
la bellezza dell’ambiente che vi circonda.

Gita in barca privata 
Rendete	unica	la	gita	sul	nostro	motoscafo;	potete	
personalizzarla con uno stile avventuroso, all’insegna  
della moderazione, oppure potete aggiungere un  
tocco romantico e sofisticato con vini eccellenti e 
appetitosi canapé. 

sci d’acqua a piedi nudi 
L’entusiasmo per lo sci d’acqua è passato?  
Allora riprendete gli sci e iniziate da capo...a piedi  
nudi,	però.	Potete	andare	molto	più	veloce,	e	alzare	così	 
il livello di adrenalina. 

sit-down hydrofoil 
Il più nuovo ed eccitante tra gli sport acquatici, il nostro 
hydrofoil	vi	permetterà	di	cavalcare	il	vento.	Venite	a	
provare il brivido. 



PesCa  

Pesca notturna 
Vi piacerebbe catturare dentici, cernie, lucci, pesci 
arcobaleno e spigole? Ascoltate il rumore delle onde, 
godetevi la brezza marina serale e provate  l’esperienza 
mentre il sole tramonta nell’oceano. Il nostro esperto 
equipaggio a bordo è a vostra disposizione per aiutarvi a 
catturare una meritata preda che potrete gustare a cena.  

Pesca sportiva
Le acque profonde qui ospitano pesci in grandi quantità e 
sono ideali per cimentarsi con la canna a bobina. Mettete 
alla prova la vostra forza e resistenza e scoprite se avete ciò 
che serve per guadagnarvi una vittoria sul marlin.

Pesca con esca 
Le Maldive sono l’habitat naturale di numerose specie 
di	pesci.	Portate	l’esca,	scegliete	un	punto	preferito,	
lanciate la lenza e godetevi la serenità dell’oceano. La 
generosità dell’Oceano Indiano vi lascerà sicuramente 
un ricordo memorabile.  

Pesca al mattino  
Le acque qui sono particolarmente ricche e le prime 
ore del mattino possono rappresentare il momento più 
emozionante	per	la	cattura	di	determinate	specie.	Partite	
per una fantastica avventura di pesca che vi riempirà di 
ricordi indimenticabili.  

Pesca con la rete 
Lanciate le lenze e navigate lentamente attorno all’isola in 
attesa che il pesce abbocchi mentre ammirate le spiagge 
incontaminate e le acque blu cristalline. L’equipaggio 
sarà a disposizione per guidarvi e aiutarvi nel creare 
un’occasione unica di pesca.



iMMersioni  

Bubble maker 
Una	lezione	di	immersione	in	cui	creare	tante	bollicine	è	
un modo per introdurre i bambini di 8 o 9 anni al mondo 
delle immersioni nella laguna. A ogni bambino è fornita 
l’attrezzatura idonea alla prima esperienza subacquea, 
sotto la stretta supervisione dei nostri istruttori qualificati.  

immersioni / introduzione 
Riceverete	un’introduzione	iniziale	all’attrezzatura	necessaria	
per le immersioni e vi sarà spiegata la procedura per il loro 
uso sicuro. E’ prevista un’immersione introduttiva nella laguna.

immersioni 
Vere e proprie immersioni guidate da un istruttore, in cui 
scoprirete un mondo tutto nuovo immergendovi nelle 
acque calme ed esplorerete la numerosa e variegata flora 
e fauna marina che circonda questi bellissimi atolli.  

Corso di immersioni 
Con esperti istruttori come insegnanti, con queste 
lezioni pratiche imparerete a utilizzare l’attrezzatura per 
le immersioni e acquisirete l’essenziale competenza per 
immersioni sicure e divertenti. 

Upgrade a immersioni in mare aperto
Per	i	subacquei	esperti	è	possibile	continuare	il	viaggio	nel	
mondo delle immersioni subacquee con un corso pratico 
che consente di acquisire le competenze necessarie per 
affrontare in sicurezza il mare aperto. 

Corso immersioni in mare aperto 
Completando questo corso pratico, riceverete il Certificato 
Open Water Diver. Comprende cinque immersioni e 
fornisce le competenze essenziali per un’immersione in 
sicurezza in mare aperto. 

Corso di immersioni avventurose 
Sfruttate al massimo la vostra esperienza subacquea 
grazie a nuovi tipi di immersioni avventurose. È un 
modo divertente per scoprire altre attività sott’acqua e, 
contemporaneamente, avere l’opportunità di perfezionare 
le proprie capacità di subacqueo e guadagnare 
maggiore sicurezza.  

Corso open water diver avanzato 
Questo corso vi aiuterà a sentirvi ancora più a vostro agio 
in acqua ed è una grande opportunità per effettuare una 
serie di immersioni in un programma strutturato, con la 
supervisione dei nostri istruttori esperti. Si partirà dalle basi 
apprese nel corso in mare aperto per poi introdurre nuovi 
modi con cui divertirsi durante le immersioni.  

Corso di soccorso subacqueo 
Imparate ulteriori tecniche nel prevenire e affrontare i 
problemi sott’acqua. Questo corso consiste nell’affrontare 
le avversità e superarle.  

Corso dive master 
Siete pronti a raggiungere un livello superiore? In stretta 
collaborazione con un istruttore, questo programma 
perfeziona le vostre capacità facendovi raggiungere un 
livello da professionista. Questo allenamento riesce a far 
sviluppare le vostre qualità di leadership e vi permette 
di supervisionare le attività subacquee insieme ad altri 
istruttori qualificati.  

Corso di specializzazione per naturalisti subacquei 
Vi piace il mondo sottomarino? Imparate a osservare di 
più durante la vostra prossima immersione. Questo corso vi 
prepara a osservare con attenzione le relazioni tra le specie 
marine. Non imparerete solamente a identificarle ma 
anche a conoscere il modo con cui interagiscono tra loro.  

Corso di specializzazione per le prestazioni ottimali  
di galleggiamento 
Affinate le vostre capacità di galleggiamento e imparate a 
muovervi	senza	sforzo	nell’acqua.	Potrete	così	interagire	in	
armonia con l’ambiente sottomarino, avendo su di esso un 
impatto minimo durante l’immersione.



Corso di specializzazione nitrox  
Questo corso vi insegna a utilizzare al meglio l’aria 
arricchita per rimanere nell’acqua più a lungo e ridurre al 
minimo il tempo di decompressione. In tal modo, potrete 
avere più tempo per esplorare i siti subacquei di profondità 
e godervi la fauna e flora marina intorno a voi. 

immersioni con due bombole 
Con due bombole raddoppiate il tempo a disposizione 
sott’acqua, l’emozione e il divertimento. Non c’è modo 
migliore per esplorare i siti sottomarini incontaminati attorno 
ad Angsana Velavaru. 

immersioni singole al mattino
Lasciatevi accarezzare dalle prime luci del mattino mentre 
danzate	nelle	acque	blu	cristalline.	Un’immersione	al	
mattino presto è il modo perfetto per iniziare una giornata 
ricca di avventure ed esplorazioni.  

immersioni singole al pomeriggio
Con il sole pomeridiano che taglia l’acqua blu cristallina, 
potrete scoprire un ambiente marino chiaramente 
illuminato. Avvicinatevi al corallo e alle piante acquatiche e 
osservate come alcune creature si godono l’ombra.  

immersioni private 
Per	i	subacquei	più	esperti	che	desiderano	effettuare	
immersioni private, questa è la migliore opportunità per 
esplorare al meglio i fondali. 

Corsi privati 
Le lezioni private consentono di imparare a immergersi 
secondo il proprio ritmo. Con i nostri istruttori privati, potrete 
essere sicuri di ottenere il massimo da ogni immersione. 
Questi corsi sono perfetti per acquisire velocemente le 
competenze necessarie in un ambiente su misura.  

immersioni singole di primo mattino 
Vale la pena alzarsi di buon’ora per essere i primi a indossare 
la muta subacquea e immergersi tra  le fresche acque del 
mattino. Niente di meglio per osservare lo splendore della 
luce mattutina riflessa nell’acqua e assistere all’illuminarsi di 
un mondo misterioso sotto la superficie. 

immersioni notturne 
Sono indispensabili torce impermeabili per nuotare nelle 
scure profondità del mare. La vita notturna sott’acqua 
trabocca di attività, con la comparsa delle creature marine 
notturne. Quando si spengono le luci, fate attenzione agli 
organismi che emettono luce.  

immersioni al tramonto 
Al calar del sole sull’oceano, il mondo sottomarino è 
striato	di	raggi	arancioni.	Godetevi	il	movimento	sinuoso	
dei pesci che si intrufolano dentro e fuori dai banchi di 
corallo, al ritmo di una silenziosa orchestra guidata da un 
direttore invisibile.  

immersioni di un’intera giornata  (2-3 immersioni) 
Riempite	la	giornata	di	escursioni	subacquee.	Effettuate	
fino a tre immersioni in diverse località e immergetevi in un 
mondo sottomarino davvero incredibile.  

avvistamento dello squalo balena 
L’atollo di Ari del Sud è uno dei pochi luoghi al mondo in 
cui è possibile osservare questi straordinari e miti giganti 
marini. L’incontro con queste creature nel loro habitat 
naturale è indubbiamente un momento saliente di una 
vacanza alle Maldive. 

scooter sottomarino 
Provate	l’ebbrezza	di	scivolare	con	disinvoltura	nell’acqua	
con	uno	scooter	sottomarino.	Potete	macinare	distanze	più	
lunghe e osservare un numero maggiore di specie marine 
spendendo una minore energia.  

Corso di fotografia digitale subacquea 
È il modo migliore per catturare un’avventura 
subacquea e condividerla con gli amici e la famiglia al 
ritorno a casa. Il corso insegna a scattare velocemente 
fotografie eccezionali con una macchina fotografica 
digitale compatta.



sCUola Per la tUtela dell’aMBiente/ Csr  

snorkelling – lezione per principianti 
Lo snorkelling è un modo di esplorare le barriere coralline ed entrare in contatto ravvicinato con il mondo marino che 
non richiede particolari capacità tecniche. I nostri istruttori vi introdurranno all’attrezzatura e alle tecniche di snorkelling, 
permettendovi di scoprire le infinite avventure possibili attorno all’Isola della Tartaruga.  

snorkelling notturno 
All’interno della nostra laguna esiste una grande varietà di coralli, pesci, mante e murene. Molte di queste specie sono 
notturne. Lo snorkelling notturno consente di osservarle da vicino e di imparare cose nuove sull’ecosistema. E’ possibile inoltre 
ammirare i nostri giardini di corallo sottomarini e seguire il percorso guidato di snorkelling nella laguna!  

reintroduzione del corallo e snorkelling 
Il corallo crea biodiversità e ha un impatto positivo sulla vita sottomarina. Il nostro laboratorio per la conservazione marina 
promuove la reintroduzione del corallo per reintegrare le barriere danneggiate e anche voi potete avere parte attiva al 
programma di reintroduzione del corallo e snorkelling.

Gite nei giardini di corallo e snorkelling 
Se volete avvicinarvi al corallo, ma non avete tempo per 
il programma di reintroduzione, potete sempre osservare 
il suo impatto positivo sull’ecosistema marino attraverso 
le	nostre	gite	nei	giardini	di	corallo.	Guardate	come	i	
pesci e i granchi si nutrono nel corallo e come il corallo 
reintrodotto sopravvive.  

snorkelling safari 
La flora e fauna marina qui sono splendide e lo 
snorkelling, effettuato in qualsiasi punto vicino all’isola, 
è già un’occasione per rifarsi gli occhi. Approfondite 
l’esperienza imbarcandovi su uno snorkelling safari, 
durante il quale una guida vi mostrerà i luoghi migliori da 
esplorare e il ruolo di ciascun animale e pianta all’interno 
dell’ecosistema marino.  

Programma di salvaguardia 
Gli	esperti	nel	nostro	laboratorio	per	la	conservazione	
marina si dedicano con il loro lavoro alla protezione 
dell’habitat naturale. Imparate dalla loro vasta esperienza 
e scoprite come si prendono cura degli uccelli marini, delle 
tartarughe e dei giardini di corallo locali.  

Programma per il riciclaggio della carta 
Angsana Velavaru sostiene fermamente una campagna 
delle tecniche di riciclo per ridurre i rifiuti superflui che 
possono	inquinare	il	nostro	ambiente.	Un	importante	
elemento a sostegno di questo programma è il riciclaggio 
della carta, con il quale raccogliamo e trattiamo carta 
usata, in modo che ciascun foglio riprenda vita. 

discussioni sull’ambiente marino 
Il laboratorio marino promuove un intenso programma di 
reintroduzione delle barriere coralline e di salvaguardia di 
alcune	specie	marine	in	pericolo	di	estinzione.	Gli	esperti	
del laboratorio condividono inoltre i loro progressi in una 
serie di lezioni aperte agli ospiti in cui sono illustrate le 
attività del laboratorio e insegnano alle nuove generazioni 
a preservare le bellezze naturali delle Maldive.



GioCHi in laGUna  

Polo sull’acqua 
Unitevi	agli	sport	d’acqua	di	gruppo!	Il	polo	sull’acqua	è	famoso	tra	tutti	coloro	che	si	divertono	a	nuotare,	procedendo	
sull’acqua	e		passando	la	palla.	Preparatevi	a	una	competizione	amichevole!		

volley sull’acqua 
Il	volley	sull’acqua	porta	il	divertente	sport	di	pallavolo	nell’acqua	con	passaggi	e	servizi	più	difficili	rispetto	a	quelli	sulla	sabbia.

Frisbee 
Il frisbee è un intramontabile passatempo semplice e divertente. 

Waboba 
Una	novità	che	va	oltre	il	concetto	del	Frisbee,	Waboba	è	l’abbreviazione	di	water	bouncing	ball	(palla	che	rimbalza	in	acqua)	 
e	si	gioca	con	l’acqua	che	arriva	ai	fianchi.	Il	segreto	della	palla	è	nella	sua	composizione;	per	crearla,	vengono	usati	materiali	 
differenti che le consentono di rimbalzare sull’acqua. 

attività da sPiaGGia 

Calcio da spiaggia 
Non importa se preferite il ruolo di centrocampista o di attaccante, potrete comunque fare gol facilmente in questo sport  
di squadra.  

Cricket 
L’isola dispone di alcune zone di terreno che possono essere usate come campetto naturale per gli amanti di questo sport. 
Preparatevi	perché	sarete	travolti	da	un	intenso	divertimento.		

Pétanque 
Il gioco delle bocce è uno sport estivo per tutte le età e può essere giocato sulla ghiaia, l’erba o la sabbia. 

Beach volley 
Questa	disciplina	olimpica	può	essere	giocata	seriamente	o	solo	per	divertimento	con	gli	amici	e	la	famiglia.	Garantisce	a	
tutti i giocatori un intenso esercizio fisico ed è al contempo divertente. 



esCUrsioni in aereo 

Fotografie panoramiche ad alta quota
Sorvolate in aereo la laguna, potrete ammirare le isole 
incontaminate e disabitate, i villaggi di pescatori con il 
tour	guidato	della	Trans	Maldivian	Airways.	Nulla	di	più	
entusiasmante che avvistare banchi di delfini, mante e 
razze nelle acque cristalline.

nUoto  

nuoto – lezioni per principianti 
Non c’è niente di più divertente che trascorrere una 
bellissima giornata estiva in piscina o al mare. Con 
l’aiuto dei nostri istruttori professionisti, anche i principianti 
impareranno in pochissimo tempo addirittura a nuotare  
tra i pesci!  

osservaZione delle stelle  

in spiaggia sotto il cielo stellato
Gli	appassionati	dei	corpi	celesti	potranno	scoprire	nuovi	
segreti. Le stelle, la luna e i pianeti incantano con le loro 
storie e sono facilmente osservabili nella tranquillità della 
spiaggia attraverso un telescopio o un binocolo.

Falò sotto le stelle 
Tutti stretti attorno al fuoco con una bevanda calda tra le 
mani mentre il narratore del gruppo racconta una storia 
avvincente, fino a quando il fuoco non si riduce in brace. 
Marshmallow	facoltativi.

attivita’ indoor 

Giochi da tavolo
Nei giorni di pigrizia, quando vorreste rimanere in camera, 
potete scegliere tra un ricco ventaglio di attività al chiuso. 
Dimostrate  le vostre abilità con il gioco da tavola Mahjong 
mentre gustate bevande e spuntini. Mettete alla prova le 
vostre	capacità	con	biliardo,	ping-pong	o	freccette.	Usate	
l’astuzia e vincete l’avversario a backgammon, domino, 
dama e scacchi. 

Kids ClUB  

Giochi olimpici per i piccoli
Lasciate che i vostri bambini mostrino le loro capacità 
e il loro talento atletico nelle gare olimpiche a tema. 
Le coinvolgenti e amichevoli sfide sono adatte a tutti i 
piccoli ospiti.

Caccia alle uova di Pasqua 
Iniziate	la	divertente	caccia	alle	uova	di	Pasqua	e	aiutate	
il coniglietto a trovare il nascondiglio con la scorta di uova.
Poi,	dipingete	il	guscio	delle	uova	prima	di	deliziarvi	con	
i gustosi cioccolatini. Le uova si troveranno in vari tipi di 
nascondiglio, dunque il gioco è adatto a bambini di tutte 
le età.

laboratori 
Sia che si dipinga con le dita sia che ci si dedichi alla 
pittura a olio su tela, Angsana Velavaru dispone di 
materiali e progetti per dare sfogo alla creatività dei piccoli 
ospiti. Attività in grado di far divertire e, allo stesso tempo, 
educare.	Liberate	il	giovane	Picasso	che	è	in	voi!



sPa  

Pacchetti romantici per gli sposi 
Coccolate i vostri sensi presso la pluripremiata Angsana Spa con le terapie di ispirazione asiatica. Celebrate l’amore e la 
sensualità con sessioni di trattamenti benessere per la coppia, creati per sciogliere le tensioni e stimolare il corpo e la mente.  

trattamenti benessere olistici
Angsana Spa Velavaru vi trasporterà in un altro mondo, facendovi vivere benessere interiore e relax totale. I trattamenti 
proposti coccolano il  corpo con una combinazione di terapie firmate Angsana Spa.

trattamenti benessere in terrazza 
Gli	esperti	terapisti	della	nostra	spa	si	prenderanno	cura	di	
voi in uno dei 12 spa pavilions in terrazza. Il vento accarezza 
i capelli, si può sentire il suono dell’oceano e respirare 
l’aroma dalla nostra collezione di oli essenziali al rosmarino, 
lavanda, gelsomino e frangipani.  

lezione di massaggio terapeutico 
Ora potrete imparare l’arte del massaggio da una delle 
nostre terapiste partecipando a una lezione durante la 
quale vengono insegnate tecniche da dedicare al proprio 
benessere e alla cura di chi amiamo.  

trattamenti di bellezza per la sposa 
La sposa sarà splendida per il gran giorno con la pelle più 
luminosa e rivitalizzata. Le terapiste si prenderanno cura 
di	ciascuna	sposa	con	wedding	spa	ritual,	mentre	ci	si	
abbandona alla gioia delle nozze.  

Massaggio siam in spiaggia 
Lasciatevi coccolare con il trattamento Siam ispirato alle 
tecniche di massaggio tailandese. Il trattamento si svolge 
sulla spiaggia, in un ambiente riparato per garantire la 
giusta	privacy	e,	allo	stesso	tempo,	all’aperto	per	spronare	
al contatto con la natura. Inizialmente è previsto un delicato 
stretching del corpo in grado di migliorare la mobilità e la 
flessibilità. A seguire tecniche di massaggio Thai senza olio 
con l’impiego del palmo delle mani e dei pollici.

Yoga in villa
Lo	yoga	è	l’unione	del	corpo,	della	mente	e	dello	spirito.	
È possibile perfezionare l’antica disciplina orientale nella 
privacy	della	proprio	villa,	sotto	la	guida	esperta	del	
maestro	di	yoga.

lezioni di yoga
Sono	disponibili	lezioni	di	yoga	di	gruppo	con	saluto	al	
sole, esercizi e tecniche di respirazione di Hatha Yoga. 
Lo scopo è risvegliare il livello di energia psicofisica e 
migliorare la flessibilità. 



MatriMoni

Matrimoni in spiaggia al tramonto 
Nulla di più romantico che pronunciare il fatidico “sì” o rinnovare una promessa nuziale nello scenario della spiaggia di 
Angsana Velavaru, con lo splendore ambrato del tramonto. I matrimoni devono essere prenotati con due settimane di 
anticipo, per consentire la migliore organizzazione possibile e per rendere il vostro sogno realtà.

Matrimoni in spiaggia su un’isola vicina 
La	cerimonia	ha	inizio	con	la	piantumazione	dell’	albero	dell’	“amore”	(albero	di	noce	di	cocco)	per	commemorare	la	
speciale occasione a Velavaru. La coppia sarà quindi accompagnata dagli invitati e dai tradizionali suonatori di tamburi 
maldiviani su un’imbarcazione, adornata per l’occasione. Si raggiungerà una vicina isola privata nella quale avverrà lo 
scambio delle promesse nuziali. A seguire, brindisi ed esclusivo barbeque sotto le stelle nella spiaggia di sabbia bianca. 

Matrimonio sottacqua  
Per	una	cerimonia	decisamente	innovativa,	immergetevi	nel	mondo	marino	ed	entrate	nel	nostro	giardino	nuziale	sott’acqua.	
I	banchi	di	pesci	nelle	profondità	della	laguna	di	Velavaru	saranno	i	vostri	testimoni	di	nozze.	Un	fotografo	subacqueo	sarà	a	
disposizione per immortalare il momento speciale dello scambio degli anelli e della promessa. A seguire, romantica crociera 
al tramonto e cena privata a base di specialità barbecue.

Matrimonio a bordo del dhoni 
Per	gli	amanti	della	natura,	vengono	organizzati	matrimoni	a	bordo	del	tradizionale	Dhoni,	l’imbarcazione	a	vela	usata	in	
passato dai pescatori maldiviani. Salpate, insieme a un ristretto gruppo di invitati e godetevi la vista mozzafiato sull’Oceano 
Indiano. L’imbarcazione dispone di un palco per lo scambio delle promesse nuziali.   

Matrimonio sotto la luna piena 
La luna piena regala un’atmosfera romantica alle celebrazioni inoltre alcuni ritengono il momento di ottimo auspicio per le 
unioni. Nulla di meglio dunque di un matrimonio sotto la luna piena, per una felicità e una prosperità di coppia che durino 
tutta la vita.



Cene sPeCiali

Cena romantica con barbecue in spiaggia 
Concedetevi una romantica cena a lume di candela per due sulla spiaggia, godetevi le pietanze a base di pesce e carne 
alla griglia accompagnate da un calice di vino fresco. 

Jaafaiy 
La	Jaafaiy	è	una	tradizionale	cena	maldiviana	servita	in	casa.	Angsana	Velavaru	la	propone	nella	versione	servita	in	spiaggia,	
sarete accanto all’oceano a degustare le tipiche pietanze maldiviane come per esempio frutti di mare marinati con cocco e 
frutta fresca.  

Cena sull’isola deserta di Maagaa 
La cena sull’isola deserta di Maagaa rappresenta l’epitome del lusso privato. Viene predisposto un tavolo per una cena a 
base di raffinate e variegate specialità della cucina continentale, asiatica o locale a scelta, in grado di soddisfare anche i 
palati più esigenti. Il servizio è attento e discreto per una romantica cena a due.

Pranzo pic-nic a Maagaa 
Vi entusiasma l’idea di trascorrere del tempo su un’isola 
privata?	Un	pranzo	con	pic-nic	è	la	soluzione	perfetta.	Sono	
previsti	stuzzichini	leggeri	e	appetitosi,	tra	cui	sandwich	stile	
gourmet e raffinati pasticcini! 

Barbecue in spiaggia sotto la luna piena 
Il chiaro di luna, con il suo effetto incantevole, è il momento 
perfetto per concedersi una ricca cena a base di pesce e 
carne alla griglia con una variegata scelta di vini o birre. 

Colazione in villa a base di champagne 
Risvegliatevi	con	un’abbondante	colazione	preparata	
nel	comfort	della	vostra	villa.	Pane	tostato	al	burro,	
bacon croccante e uova, concludete con un raffinato 
calice di champagne.  

Colazione sull’isola di Maagaa 
Se non vi accontentate di una colazione a letto o del 
brunch in villa, lasciatevi guidare dall’avventura e iniziate la 
giornata con una ricca colazione sull’isola di Maagaa. 

Colazione con pic-nic sulla spiaggia all’alba
Non perdetevi il magico momento dell’alba con la vista dei 
primi raggi di sole all’orizzonte. Assaporate lo scenario ed 
esaltate l’atmosfera con una colazione nutriente e deliziosa 
in spiaggia.  

romantico aperitivo sulla spiaggia 
Godetevi	il	tramonto	sorseggiando	un	gustoso	aperitivo	
con la persona amata, è possibile personalizzare il proprio 
cocktail con il colore preferito o che rappresenti lo stato 
d’animo	del	momento.	Rilassatevi	e	ammirate	il	favoloso	
panorama del sole che scende sull’Oceano Indiano.  

Barbecue con pesca notturna 
Gli	ospiti	possono	cimentarsi	nella	pesca	e	cucinare	il	loro	
ricco bottino con il barbecue appositamente preparato 
per la pesca notturna. Nessuno scoraggiamento per i 
meno abili, i pescatori professionisti condivideranno i pesci 
catturati con il resto del gruppo.



Cena – KUredHi  

serata Bodu Beru 
Bodu	Beru	è	la	più	famosa	espressione	di	musica	e	danza	
nella Maldive, apprezzata da giovani e meno. I musicisti 
risveglieranno il ritmo che è in voi, facendo sparire qualsiasi 
traccia di timidezza.  

Jam session 
Facciamo	appello	a	tutti	gli	aspiranti	cantanti	e	musicisti	
affinché si uniscano al nostro personale nel creare una 
intensa atmosfera jazz tra l’eclettica selezione di generi 
musicali.	Fate	una	serenata	a	chi	amate.	Non	per	nulla,	la	
musica è definita il linguaggio dell’amore.

lezione di cocktail 
Imparate a creare e servire diversi tipi di bevande alcoliche, 
sciroppi e succhi trasformandoli in cocktail deliziosi, da 
preparare a casa con la professionalità del barista e 
del suo shaker. Non dimenticatevi i bicchieri colorati e le 
graziose decorazioni.  

Bar Kuredhi in terrazza
Prendete	il	sole	con	classe;	abbandonatevi	sotto	il	sole	e	
rilassatevi con la bevanda o il cocktail tropicale ai bordi 
dell’acqua. Ogni bevanda è preparata al momento dal 
nostro barista utilizzando gli ingredienti migliori e più freschi.  

Cena – FUna 

lezione di cucina 
Il	ristorante	Funa,	simbolo	del	nostro	stile,	offre	agli	ospiti	cene	all’aria	aperta	sospesi	sull’acqua;	ora	il	servizio	è	stato	ampliato	
includendo lezioni di cucina. Impara l’autentica cucina maldiviana o la ricetta speciale del giorno del nostro chef e, al ritorno 
a casa, sorprendete la vostra famiglia e gli amici con la vostra nuova competenza culinaria. 

Cocktail di champagne al tramonto 
I puristi preferiscono il bicchiere di champagne leggermente fresco e senza ingredienti aggiunti, questo prima di sorseggiare i 
nostri cocktail a base di champagne. Completate questa sensuale esperienza assaporando il vostro drink mentre osservate il 
sole nel suo spettro variegato di colori, nei toni delicati del giallo e dell’ambra.



eventi 

natale 
Risvegliatevi	alla	luce	di	un	bellissimo	giorno	di	Natale	tropicale.	Godetevi	un	delizioso	pranzo	natalizio	a	base	delle	classiche	
specialità delle feste, con la musica tipica dei canti di Natale, prima di rubare un bacio sotto al vischio. 

Capodanno 
Date	il	benvenuto	al	nuovo	anno	con	stile.	Unitevi	all’eccitante	conto	alla	rovescia	di	Capodanno	o	festeggiate	questo	
speciale	momento	con	pietanze	speciali	preparate	da	nostri	chef	professionisti.	Possiamo	garantirvi	che	il	nostro	menu	sarà	
fuori dall’ordinario.

Capodanno cinese 
L’inizio del Capodanno lunare è conosciuto nella cultura 
cinese anche come il festival di primavera, un periodo 
di raccolto abbondante e speranza, che si riflette 
perfettamente nel colore rosso. Di solito, alla vigilia si svolge 
una cena in cui ci si riunisce per celebrare l’occasione. 
Secondo la tradizione, oltre a decorare il resort con tocchi 
di rosso festivo, riserviamo ai nostri ospiti una selezione di 
specialità tipiche del Capodanno cinese. 

il Giorno della terra 
Il	Giorno	della	Terra,	che	si	celebra	il	22	aprile,	ha	lo	scopo	
di risvegliare la consapevolezza, suscitare l’apprezzamento 
delle bellezze naturali del nostro pianeta e al contempo 
della loro vulnerabilità. Angsana Velavaru, un promotore del 
turismo sostenibile, celebra questo giorno ogni anno con 
una serie di corsi e attività speciali, in grado di comunicare 
questo significativo valore negli ospiti e nel personale. 

Giornata Mondiale dell’ambiente 
Per	rafforzare	il	messaggio	di	conservazione,	il	5	giugno	
celebriamo	la	Giornata	Mondiale	dell’Ambiente,	
una	data	pensata	dalle	Nazioni	Unite	per	sollecitare	
una consapevolezza verso l’ambiente e intensificare 
l’attenzione politica e l’azione da parte degli enti pubblici. 
Angsana Velavaru è consapevole dell’importante ruolo 
ricoperto da tutti noi nel turismo sostenibile e incoraggia 
tutti gli ospiti a partecipare. 

Gare di sport acquatici 
I veterani e i dilettanti degli sport acquatici possono 
partecipare a gare nelle quali competere per la conquista 
dell’ambito	titolo	di	campione	di	pallanuoto,	volley	
acquatico	o	di	waboba.	

Pulizia della barriera corallina e della laguna 
In linea con il turismo sostenibile, Angsana Velavaru 
prevede specifici giorni all’anno in cui dedicarsi alla 
pulitura della scogliera locale e della laguna, per togliere 
le impurità capaci di bloccare la crescita rigogliosa 
dell’ambiente naturale. Vi invitiamo a unirvi a noi per 
imparare cose nuove sulla conservazione marina.



ANGSANA	VELAVARU	VI	ASPETTA
Non avete avuto tempo di provare tutte le attività? C’è sempre una prossima volta. Vi aspettiamo, tornate a trovarci! 

02
/2

01
2

Per maggiori informazioni, contattare:

angsana velavaru
South Nilandhe Atoll (Dhaalu Atoll)
Republic of Maldives
Tel: +960 676 0028 
Fax: +960 676 0029 
velavaru@angsana.com

Amadeus -BY MLEANN
Galileo -BY 13765
Sabre -BY 74305
Worldspan -BY MLEAN

CorPorate oFFiCe

angsana Hotels and resorts
Group Marketing Services
211 Upper Bukit Timah Road
Singapore 588182
Tel: +65 6849 5799
Fax: +65 6463 2800
corporate@angsana.com

GloBal MarKetinG 
netWorK

aMeriCHe

Messico
Tel: +52 55 5004 0101
Fax: +52 55 5281 5542
sales-mexico@angsana.com

stati Uniti - los angeles
Tel: +1 805 212 8148
sales-losangeles@angsana.com

stati Uniti - new York
Tel: +1 212 515 5693
Fax: +1 212 515 5848
sales-newyork@angsana.com

taiwan
Tel: +886 2 2509 2368
Fax: +886 2 2509 2368
sales-taiwan@angsana.com

thailandia
Tel: +66 22 850 090
Fax: +66 22 850 612
sales-bangkok@angsana.com

eUroPa 

Francia
Tel: +33 1 4013 0760
sales-paris@angsana.com

Germania, austria e svizzera
Tel: +49 30 700 140 215
Fax: +49 30 700 140 217
sales-germany@angsana.com

italia
Tel: +39 02 669 9271
Fax: +39 02 669 2648
sales-italy@angsana.com

russia
Tel: +7 495 935 8927
Fax: +7 495 937 5435
sales-russia@angsana.com

regno Unito
Tel: +44 20 7841 2781
Fax: +44 20 7841 2774
sales-london@angsana.com

Medio oriente

emirati arabi Uniti
Tel: +971 4368 4356
Fax: +971 4368 3256
sales-middleeast@angsana.com

toll - Free nUMBers

aMeriCHe

Messico
Tel: 001 888 213 4992

stati Uniti
Tel: 1 800 591 0439

asia PaCiFiC

australia 
Tel: 1 800 050 019

Cina
Tel: 400 120 1161

Hong Kong
Tel: 800 903 881

Giappone
Tel: 0120 778 187

singapore 
Tel: 1 800 232 5599 

eUroPa

Francia
Tel: 00 800 3002 0000

Germania
Tel: 00 800 3002 0000

spagna
Tel: 00 800 3002 0000

regno Unito
Tel: 00 800 3002 0000

Medio oriente

emirati arabi Uniti
Tel: 800 065 0586

asia PaCiFiC

australia
Tel: +61 2 9411 5576
Fax: +61 2 9411 5534
sales-sydney@angsana.com

Cina - Pechino
Tel: +86 10 8515 1828
Fax: +86 10 8587 0308
sales-beijing@angsana.com

Cina - Chengdu
Tel: +86 13 980 081 350
sales-chengdu@angsana.com

Cina - Guangzhou
Tel: +86 20 2826 1896
Fax: +86 20 2826 1897
sales-guangzhou@angsana.com

Cina - Kunming
Tel: +86 871 589 3777
Fax: +86 871 589 3666
sales-kunming@angsana.com

Cina - shanghai
Tel: +86 21 6335 2929
Fax: +86 21 6335 0658
sales-shanghai@angsana.com

Hong Kong
Tel: +852 2312 1815
Fax: +852 2312 2317
sales-hongkong@angsana.com

Giappone e Corea
Tel: +81 3 3548 0333
Fax: +81 3 3548 0334 
sales-tokyo@angsana.com

sud-est asiatico
Tel: +65 6849 5788
Fax: +65 6462 2463 
sales-singapore@angsana.com
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